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Golf du Kemperhof, Strasbourg

« Se connaitre pour performer »

10/ 12h : entrainement

Faire la différence entre la portée et la roule en fonction de 3 clubs.

Utilisation du Trackman Range, comment gérer la profondeur.

Application sur le compact, avec 1 club différent a chaque tour, en stroke play, sur 3 tours
12h Déjeuner

13h30 : Parcours 9 trous en stroke play, départs avancés, étude des zones a atteindre en
fonction du score a réaliser.

Etude de la carte de score en utilisant une feuille de stats a remplir, fairways touchés,
greens atteints, approches, nombre de putts, pénalités.

16H : parcours 3 trous « pitch and putt »,
Formules
1 « tu rates ou t’es court, tu cours »

2 Tricky shot, bunker et pentes pour conclure !




VITESSE DE BALLE

ANGLE ENVOL

251

L'étude de la portée et de la roule en fonction des wedges



Lapplication sur le parcours compact avec une stratégie parfois étonnante : viser un drapeau
bord de I'eau avec un club fermé..... attention a la prise d’infos !

13h30 Sur le parcours I'aprés midi en stroke-play, étude des scores avec feuille de stats ;
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ETIQUETTE
Respéq:tez lo regle des 3R svp © Please respect the rules of the !
1 - Replacez vos divots, + Replace your divat, 2
« Relevez vos pitchs, + Repair your pitch marks, ¥
+ Ratissez vos bunkers, » Rake the sand bunker ofter usags

BONNE PARTIE / GOOD GAME / VIEL SPASS

objectif : Se souvenir de ce qu’on fait pour progresser par secteur de jeu

exemple : tous les fairways touchés avec 17 putts assurent un score correct ! Bravo



16h : Récupération technique, 2 formules

1 « Si tu rates le green, tu fais un tour de green en courant ; si tu es court du drapeau,
tu cours aussi | »

2 Sortie de bunker avec club fermé, qui seront les trois premiers les plus prés du
drapeau ?



Tricky Shot, coup en descente, chaud devant !

Merci au golf du Kemperhof pour son acceuil et I'équipe dynamique qui
I'anime !



