
              Olivier Sabourin, CTR       

 

 

Regroupement du dimanche 19 mars 2023 

Golf de Soufflenheim 

« S’évaluer pour  connaitre son jeu autour des greens » 

 

 

 

 

10h :  Présentation du classement des joueurs dans le Grand Est  

Par territoire, 

Par catégorie d’âge  

De l’objectif de la saison 2023 

 

10h30 : travail sur le choix du club ou le choix du mouvement 

Exercice : 1 club, 3 cibles / 3 clubs 3 cibles 

Evaluation : la course aux points 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

12h30  déjeuner  

13h30  parcours 9 trous, Formule greensome stroke play,  

la course aux points

putt chip parcours vitesse drive spin / mètres greensome stroke

Gabriel Marre 9 3. 08 ./12 85 mph 6100T. 63 M 41

Eliel Jeuch 8 3 8./12 78 mph 6000T. 60 M

Timothe Kihn 11 4 7./12 78 mph 9300 T. 51 M 39

Juliette Arrieudebat abs abs abs 83 mph à faire

Arthur Yanez 9 3 8./12 76 mph 5700 T. 63 M 39

Lily-rose kostelnik 6 1 7./12 82 mph 6100T . 68 M

Quentin Kholeb 8 3 7./12 80 mph 3600T . 70 M 43

Alexis Camou 8 3 8./12 75 mph 5700 T . 71 M

2 putt 1 point

putt in 2 points

chip/putt 1 point

chip in  2 points

balle sur le green 1 point



 

 

 

Nous constatons que la stratégie n’est pas toujours décidée ensemble ; la formule en match-play 

semble davantage attirer que le stroke-play ; nous developperons pour l’unité du groupe cette 

formule à la wantzenau lors du regroupement suivant 

 

16h : récuperation physique , ramassage des balles à la main….. 

 

               



                  

S’alimenter ! 

 

 Récupération technique :  

détermination de la vitesse du driver de l’angle d’attaque et du spin sur le wedge 

pour certains nous avons comparé avec l’année dernière . le gain de vitesse est intéressant ! 

(voir les résultats dans le tableau ci-dessus) 

 

 

 

Merci au golf de Soufflenheim, à Monsieur Frédéric Schott et son équipe  

pour son accueil et sa disponibilité ! 


