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Le SAV Golf
s’engage avec les jeunes

Dernier arrivé des sec-
tions sportives du Sport
Athlétique Verdunois, le
SAV golf est depuis 2016
en pleine croissance.
Avec 160 membres et 73
licenciés, I’association
sportive s’engage auprés
des jeunes, pour les ini-
tier aux bienfaits de ce
sport.

L e SAV golf a ouvert ses
portes en 2016, avec un
terrain de practice sur les
hauteurs de Désandrouins,
a Verdun.

Depuis, le nombre de li-
cenciés ne fait quaugmen-
ter, avec une hausse de preés
de 62 % par rapport a 2018.
Gréce aux animations mi-
ses en place par l'associa-
tion sportive, prés de 130
enfants ont pu s’initier a ce
sport.

Découvrir un sport

L'Adosphere, un centre de
vacances crée par le Grand
Verdun, y organise plu-
sieurs ateliers pendant
I'été.

Ils étaient d’ailleurs huit
ce lundi matin a frapper la
balle sur le terrain de prac-
tice : « ce qu'on souhaite
avant tout, c’est leur faire
découvrir notre sport, et
pourquoi pas, les inciter a
revenir » explique Jocelyne
Delval, présidente du SAV
golf. Certains viennent
pour la troisieme fois, et se
fixent déja des objectifs :
« Je commence seulement a
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Les jeunes de I'Adosphére ont pu découvrir le golf 3

Alice BACOT

comprendre la technique,
alors aujourd’hui, j'espérais
envoyer la balle au-dela des
100 métres. Et j'ai réussi ! »
raconte fierement Mathis,
12 ans. Mais si la plupart
viennent pour s’amuser,

Prés de 130 enfants ont découvert le SAV Golf a travers ces
ateliers d’initiations. Photo ER/Alice BACOT
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de multiples

d’autres ont découvert une
véritable passion : « J’aime
vraiment ca. Je ne savais
pas quoi faire comme
sport, alors quand jai vu
cet atelier a I'’Adosphére,
j’étais ravi. Je n’ai qu'une

chaine »
ans.

Se canaliser

Un partenariat

reprises au sein du SAV. Photo ER/

héte : revenir I'année pro-
raconte Dan, 11

Se tenir droit, fléchir les
jambes, tourner son corps

vers la cible... Les conseils
sont nombreux sur le bord
du terrain, et les enfants
sont trés attentifs : « Je leur
parle beaucoup de la sécu-
rité et de la position a
adopter. Le but, c’est qu'ils
s'amusent au maximum
tout en respectant les con-
signes » détaille Jocelyne
Delval.

Car le golf, ce n’est pas
seulement taper trés fort
dans une balle : « Pour les
enfants, c’est 'occasion de
se libérer mais aussi d’ap-
prendre a se concentrer,
pour ne pas rater son coup.
Ca permet vraiment de les
canaliser » explique Antoi-
ne, éducateur sportif pour
la Mairie de Verdun et ani-
mateur a I’Adosphére.

Lors de ces ateliers d'ini-
tiations, qui durent environ
deux heures, Jocelyne Del-
val tente de montrer aux
enfants un maximum de
choses : « J’essaie de diver-
sifier les outils et les lieux,
en utilisant différents clubs
de golf par exemple. Je leur
fais aussi utiliser un Expla-
nar, un outil pédagogique
qui permet d’apprendre a
swinguer. C’est d’ailleurs le
seul qui existe dans I'Est ! »
ajoute la présidente du
SAV golf.

Pédagogie, bonne humeur
et pratique sportive., tout
est réuni pour que les en-
fants passent un trés bon
moment au SAV golf de
Verdun.
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avec le service de pédopsychiatrie

Depuis le mois de février, le SAV golf
accueille, un mercredi sur deux, une
dizaine d’enfants du service de pédopsy-
chiatrie de I'hdpital de Verdun.
Accompagnés par leurs infirmiers et des
professionnels, ils peuvent découvrir le
golf, mais aussi évoluer grace aux quali-
tés de ce sport souvent méconnu.

De nombreuses qualités

Le golf apporte beaucoup a ces enfants
dgés de 7 a 10 ans, et pas seulement sur
le plan sportif : « Evidemment cela leur
permet d’apprendre a gérer leurs émo-
tions, comme dans toute pratique sporti-
ve, mais cela va au-dela de ca. Le golf

demande de la concentration et de I'ha-
bileté dans ses mouvements, et c’est
principalement ce qu'on essaie de déve-
lopper avec eux » explique Jocelyne Del-
val, présidente du SAV golf.

Grace au golf, les enfants ont davantage
confiance en eux et se sentent plus
responsables : « Ils sont toujours trés
contents de venir nous voir, et pour
nous c’est aussi une belle récompense
de les voir s’épanouir au fil des séances.
Ils ont énormément progressé depuis
février, et ca fait plaisir a voir » ajoute
la présidente.
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