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Apprendre le swing aux
cotes d’un golfeur pro

On a foulé le gazon du Golf di
Pays de Sarrebourg en
compagnie de Pierre Mariette,
golfeur pro, pour un cours
d"initiation. Entre concentration,
soleil et technigiie, ca swingue
sur les hauteurs du Winkelhof |

sont ensoleillées en ce jeudi
aprés-midi. Lidéal pour une
stance dinitiation au Golf du
Pays de Sarmrebourg — situé en
lisitre de forét — en compagnie
de Pierre Maniette, I'un des deux
professionnels que compte 1as-
sociation (avec Sean
McLaughlin, NDLR).
Lerendez-vous est donnéi 13 h
au club-house @ Pierre m'éguipe
d'un sac contenant un putteur et
cing clubs de golf... « L'équipe-
ment d'un golfeur pro peut aller
jusqu'a 14 clubs différents, nous
avons icl les intermédiaires, ex-
plique le professeur. Mous allons
travailler aupourd’huoi sur les trois
compartiments de jeu : le green,
I'approche de green et la zone de
frappe. Lidée est gque je puisse
t'amener sur un parcours & la fin
de cette initiation... =
MNous commencons donc sur la
premiére zone dentrainement, le
green (espace gazonné, NDLR) :

Les hauteurs du Winkelhof

Pierre me propose différents
exercices de précision & 'aide du
putter, I'idée étant de me familia-
riser avec la posture de base et le
grip pour faire « rouler la balle =.
MNous terminons par un petit con-
cours sur trois frous : = Le PAR
(nombre de trous théoriques
fixés, NDLR) est ici de & =, pré-
vient Pierre, gui boucle ce der-
nier en six coups. Il me devance
de peu puisque je termine en sept
coups. = C'est vraiment pas
mal =, lance4il. La chance du
débutant_ ..

Le swing, mouvement complexe
Les choses se compliguent sur
la dewdime zone dentrainement
— I'approche de green — oil nous
évoluons en pente © « Le mouve-
ment est un peu différent puis-
qu'il faut frapper du haut vers le
bas, en écrasant le club contre la
balle... Le club choisi fera décol-
ler naturellement cette demmiiéne &
I'impact... =, indique Pierre, tout
en me montrant le geste. Apris
plusicurs essais non concluants
oil — dans un mauvais réflexe — je
casse le poignet pour tenter de
lever la balle, je réussis enfin !
Bien que les différences entre
professionnels et amateurs se
jouwent essentiellement sur les

greens et approches de green, le
plus dur pour un novice, cest le
swing... « Un mouvement tris
technique qui demande coordi-
nation et motricité. Ca peut met-
tre pas mal de temps pour ap-
prendre !, confie le pro. 1l faut
allonger le mouvement vu précé-
demmaent : qui dit plus d’amplitu-
de dit plus de vitesse, donc plus
de distance parcourue pour la
balle =. Apriés avair désherbé tou-
te la zone autour de la balle, cette
derniire finit par décoller & quel-
que 100 métres de distance. Et ce,
au bout du 4= essai... (Quel régal !
Mous terminons par un petit
concours sur le tron numéro 2 (&
82 mitres de distance) du par-
cours. Pierre en vient & bout en
seulement quatre coups. Je dévis-
se totalement ma 1™ frappe, et il
men faut trois de plus que lui
pour atteindre ma cible... La sai-
son est lancée, & moi de travailler

man swing !
Charles SIBILLE

» Golf du pays de Sarrebourg :
ferme du Winkelhof.

Contact pour une séance
d"imitiation : 03 87 23 01 02 ou :
infoi@golf-sarrebourg fr. Journées
portes ouvertes les 7 et 14 avril
2019.
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Jean-Yves Valentin
Président du golf du Pays de Sarrebourg

« Développer 'Ecole de golf grace a nos
deux pros ! »

Commentse porteleclubdegolfdu  les vacances scolaires. Ainsi qu'un ac-
pays de Sarrebourg ? compagnement sur les compétitions

« MNous avans une certaine stabilité
en termes deffectif avec environ 450
membres chagque année. Le projet,
clest de développer l'école de golf:
nous acceptons les enfants dés'age de
4 ans avec be babygolf (10 % de techni-
que et 90% de ludique :apprentissage
se faft par le jeu).

Jaimerais passer de 40 & 60 jeunes
grice 4 la présence de Sean
MeLaughin, le nouvesu professionnel
(venu du Canada) venu renforcer
léquipe. »

Ce renfort entraine-i-il des change-
ments dans Forganisation du club ?

« Bien siir, sa présence entraine déja
une certaine continuité dans les cours :
nous en proposons désormais durant

avec un suivi individualisé des jeunes.

MNous avons également doublé les ho-
raires puisque les cours ont hien les
mercredis et samedis. La plupart de
nos éleves de 'Ecole de golf font de la
compétition mais nous acceptons éga-
lement cew qui pratiquent de facon
ludique. Lidée est également de capter
une partie des parents qui aménent
leurs enfants et de développer toujours
plus le club. Notre objectif ? Rempor-
ter le championnat départemental des
Ecoles comme lors des éditions 2016
et 2017. Pour ce faire, les deux pros
travaillent de facon complémentaire
sur le projet Ecole de golf . Ce qui
permet au miewx de développer les

Nous proposons également des ini
tiations surmesure. . A Sarrebourg, les
tarifs sont en outre accessibles i toutes
les bourses. Et il faut savoir que le golf
peut se pratiquer en 1 ou 2 heures : on
peut par exemple effectuer un par-
cours 9 trous en moins de 2 heures ou
sentrainer 1 h surle compact. «

Quels sont les bienfaits de ce

o

« (Quand on joue au golf, on s'agre,
onmarche, onse vide lespritet il yaun
réel effort physique derriére tout ca !
Une des particularités du club de Sarme-
bourg est la bonne ambiance qui v ré-
gne.

Certaines personnes viennent égale-
ment pour rencontrer du monde et
échanger... De nombreuses anima-
tions sont proposées le week-end. »




