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Le Golf National, lieu emblématique de la Ryder Cup 2018, a été choisi comme lieu de 
préparation en vue des épreuves 2019 pour une sélection des meilleurs joueurs U12 de la Ligue 
du Grand Est.  
 
 
 
 
 
 



 

 

 À la suite des regroupements hivernaux dans les territoires, à celui de Faulquemont au 
niveau régional, celui de Pâques au golf national, rassemblant les joueurs sélectionnés dans la 
Ligue avait pour but de les sensibiliser aux facteurs de performance nécessaires à la 
compétition.  
-Se donner les moyens de développer la stratégie (élaboration d’un carnet de parcours, 
débriefing, récupération technique…) 
-Confirmer ses données techniques (justesse du driving, gestion des profondeurs au Wedging, 
circuit challenge physique/technique/match autour du green). 
-Savoir se préparer physiquement, s’alimenter pendant l’effort, être sensible à la récupération… 
-Tenir mentalement avec une mise en condition de compétition sur 18 trous mardi, un 
challenge physique mercredi, et une compétition par équipes jeudi. 
 
Le programme s’avérait complet et pour la plupart, idéal pour préparer le Grand prix Jeunes de 
Metz Cherisey le week-end suivant. 
 
 

 
 

 

          
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
 

Arrivée au Golf National, parcours Mythique ! 

 
 
 
 

 

Dès le lundi matin et ce tous les jours, les ateliers commençaient, avant le parcours de l’après-
midi…… 
 
 
 

 

 
 

 
 
 



 

Avec les nappes de pression Boditrak , chacun pouvait contrôler le rapport entre les appuis et le 
contact 
 

             
           

      
 

 Avant      Après, en utilisant un exercice 
 

 
En utilisant le Flightscope et son application « skills », les joueurs ont pu apprécier leurs 
aptitudes aux approches 30/50/70 mètres, 15 points par cible maximum avec 3 balles, 45 points 
au total ; pour 3 distances différentes, 2 joueurs ont utilisé le même club, 5 ont utilisés 2 clubs, 
3 ont utilisés 3 clubs. Certains préféraient changer l’élan, d’autres l’intensité, ou mélanger les 
deux...les scores s’échelonnent de 16 à 29 points pour le meilleur. 
Nous avons constaté un manque de capacité à évaluer les distances, des clubs peu cohérents 
dans leur loft, ou un manque de connaissance des différents swings…. Attention ! les 
champions modernes sont des joueurs complets ! A vos wedges ! 
 

 
 



 
 

 
 

 

Comparaison du gagnant 29/45 points, avec les Stats du PgaTour : le joueur avait 2 clubs 
seulement à sa disposition, on peut constater un manque, soit de club, soit de backswing…. 
 
 
 
 
 

 
 

Parallèlement, avec le concours de Renaud Rosière, le préparateur physique, les joueurs ont pu 
apprendre les fondamentaux physique de la discipline, dans la salle dédiée aux entrainements 
des joueurs du Pôle France 
 
 

 

 
 



 
 

 
Le lendemain, après un parcours de reconnaissance qui avait permis aux jeunes d’élaborer une 
stratégie grâce à la préparation du carnet de Parcours, les compétiteurs se sont affrontés sur le 
Parcours 18 trous de l’Aigle. 
 
 

 
 

 

Compétition Golf National L'Aigle 18 trous 

        

Brandt Hugo 72   

Dessez Tom 77   

Millot Robin 81   

Bressan Thomas 82   

Denley Mélanie 82   

Van de Neste Tibo 85   

Commito Pierre 87   

Masson Antonin 88   

Petitcolas Manon 90   

Anstett Clément Dsq   
 
 
 
 

 



 

 
 

 

Il leur a ensuite été demandé de remplir une feuille de Stats lors du débriefing, puis de 
concevoir leur récupération « warm down », soit physique, soit technique…… 
 
 

 
 

 
 
 

 

Mark Denley, chaque soir, précisait aux joueurs les objectifs, et les moyens à utiliser pour les 
atteindre 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

Le dernier jour avant le week-end de Pâques, l’idée de la chasse aux points a permis aux 
équipes de s’affronter sur le parcours de l’Aigle ; puis, le matin du départ, une formule en 
greensome-match sur le parcours de l’Oiselet, a permis de renforcer l’esprit d’équipe, la solidité 
du groupe et l’enthousiasme des équipes. 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

Coup final que nous a préparé Hugo Brandt !  

 
 
 
 



 
 

 

Conclusion : 
 
 

Après une semaine intense, véritable préparation « comme les pros » sur un lieu de légende, 
l’équipe au complet a regagné son territoire avec le plein de motivation ! le week-end suivant 
s’annonçait avec le Grand Prix Jeunes de Metz-Cherisey. 
 
Mélanie Denley, Manon Petitcolas, Tibo Van de Neste, Pierre Commito, Antonin Masson, 
Clément Anstett, Hugo Brandt, Thomas Bresson, Robin Millot, Tom Dessez, entouré de Mark 
Denley et Olivier sabourin, au Centre de Formation du Golf National. 
 
 

 
 
 

 

           
 

Et en cadeau la victoire de Tiger Woods au Masters !!!   


