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L’heure du Tee avec L’Albatros

Chaque mercredi et jeudi, 'as-
sociation « L'Albatros », ac-
cueille & Pulnoy, des groupes de
personnes dgées venues s'initier
au golf. Appelés «1'Heure du
Tee », ces rendez-vous permet-
tent aux séniors de sortir de l'iso-
lement et de reprendre une acti-
vité physique douce.

« LAlbatros » est une associa-
tion qui ceuvre, & travers ses dif-
férentes actions, pour le bien-
étre et l'insertion des personnes
dgées mais également des per-
sonnes en situation de handicap.
Parmi les membres de « LAlba-
tros », on retrouve des anima-
teurs mais également des méde-
cins et des kinésithérapeutes qui

accompagnent individuelle-
ment ou en groupe de nombreu-
ses personnes, leur venant en
aide via la pratique du golf.

Convaincus, les séniors qui se
sont essayés a cette nouvelle ac-
tivité affichent une mine radieu-
se au sortir de ces rendez-vous, a
I'image de Jean-Claude, Chantal,
Josette, Annie et Arlette :
« L'ambiance est vraiment trés
sympa, conviviale, chaleureuse.
On est venu voir comment ca se
passait et nous sommes trés heu-
reux, maintenant nous avons ha-
te de progresser ! »

Inscriptions au Pole Social Fa-
mille Jeunesse. Tél :
03 83 29 87 90.

Les participants bénéficient des conseils avisés des membres de
"association « L'Albatros ».
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