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Stage de Paques U12 2017

- Lieu : Golf du Sart

- Dates : du 12 au 16 Avril 2017

- Hébergement : Ibis Budget Villeneuve d'Ascq

- Coachs : Wilfried Liebetz / Gilles Rebuffel

- Programme Sportif : Rencontre Grand Est - ile de France / Grand Prix Jeune du Sart

La sélection Grand Est était composée de :

- Anais Arafi

- Anouck Roncoroni
- Calixte Goeckels

- Sacha Brendle

- Louis Montenat

- Paul Tiravy

- Arthur Del Bourgo
- Hugo Brandt

- Bixente Arnut

- Nolann Corniot

Programme Journalier du stage U12 :

- 12 Auvril : transfert vers Lille

- 13 Avril : reconnaissance du parcours

- 14 Avril : Match Grand Est / 1le de France

- 15 Avril : 1er tour du Grand Prix du Sart

- 16 Avril : 2éme tour du Grand Prix puis retour dans I'Est
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Déroulement :

Mercredi 12 : apres la route vers Lille et I'organisation des chambres a I'lbis Budget, nous avons passé
deux heures au golf, dans le froid, pour découvrir les lieux, chercher des sensations au putting, et finir
par une séance d'approches en match individuel, sous forme de tableau de tennis par tirage au sort (1/4
de finale, 1/2 finale et finale), en variant approches levées et approches roulées.

En fin de journée avant le retour a I'h6tel, nous avons marché sur quelques trous pour découvrir la
configuration du terrain, et prendre quelques informations avant la reconnaissance du lendemain.

Jeudi 13 : apres I'échauffement musculaire et le petit déjeuner, ler départ a 10h00 pour la
reconnaissance du parcours, et |'élaboration d'un carnet de parcours efficace. Récupération technique
puis physique au practice du golf.

Match Grand Est / Tle de France (vendredi 14 avril)

[fg(,[[@ RENCONTRE 14 AVRIL 2017
Ligue Grand Est Golf du Sart

Greensomes U12 (18 trous en 2 matchs de 9 trous)

Strasbourg ne 73 Val Grand
- -
. 09 Mawax

Le format se rapproche de I'Interligues U12, avec quelques modifications pour cette rencontre. En effet,
pour relancer l'intérét apres 9 trous et sans changer les doublettes, les scores sont mis a zéro et un
nouveau match démarre. Il y aura donc 20 matchs comptabilisés.



ffgolf”

D Ligue Grand Est

Autre modification, au lieu de déterminer le vainqueur par le total des trous gagnés par équipe en
formule football, ce qui est le cas aux interligues, 1 point est attribué le matin, un autre point I'apres-
midi, a I'équipe qui marque le plus de points par demi-journée.

L'Equipe du Grand Est gagne le matin 13/12 et marque donc le ler point.

L'aprés-midi par contre, I'lle de France gagne 23/10 et égalise 1/1.

Paul et Louis, qui ont fait le meilleur score de la journée (+2 en SP) sont désignés pour partir en playoff,
et remporte la victoire pour le Grand Est grace a un birdie au 3™ trou.

Une expérience stressante et formatrice pour tous les deux.

Leurs scores en stroke-play, nous donna une évaluation en vue des prochaines épreuves.

Les résultats sont les suivants :

1/Paul / Louis : 73 (+2)
2/Calixte / Sasha : 77 (+6)
3/Arthur / Bixente : 77 (+6)
4/ Hugo / Anouk : 85 (+14)
5/ Anais / Nolann : 86 (+15)

Belle victoire avec ce format pour notre équipe, tout en notant que le score total de trous gagnés, en
formule football, format habituel des interligues est largement supérieur pour I'lle de France apres une
belle performance I'aprés-midi. A nous d'en tirer les enseignements pour apporter des améliorations,
tant au niveau du choix des paires que de la stratégie, afin de ne pas perdre avec de gros écarts de
points et performer cet été a la Baule.
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Grand Prix du Sart (Samedi 15 et Dimanche 16 Avril)

Anais Arafi : Objectifs du grand prix = Moyenne de scores < 82 / Top 10 / Descente d'index

SCORES

GREENS EN
REGULATION

76

11/18

84

8/18

160 (3eme)

19/36

Louis Montenat : Objectifs Grand Prix = Moyenne scores < 85 / Top 15 / Descente d'index

SCORES

GREENS EN
REGULATION

6/18

92

7/18

176 (22eme)

13/36
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Calixte Goeckels : Objectifs Grand Prix : moyenne de scores <78 / Top 3 / Descente d'index

SCORES 77 77 154 (2eme)

GREENS EN 11/18 10/18 21/36
REGULATION

Anouk Roncoroni : Objectifs Grand Prix = moyenne de scores < 95 / Descente d'index

SCORES 91 90 181 (10eme)

GREENS EN 3/18 3/18 6/36
REGULATION
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Nolann Corniot : Objectifs Grand Prix = Moyenne de scores < 90 / Top 20 / Descente d'index

SCORES 91 90 181 (24éme)

GREENS EN 3/18 5/18 8/36
REGULATION

Hugo Brandt : Objectifs Grand Prix = moyenne de scores < 90/ Baisser son index

SCORES 87 88 174

GREENS EN 5/18 5/18 10/36
REGULATION
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Paul Tiravy : Objectifs Grand Prix = Top 10 / Score < 82 / Baisser l'index

SCORES 87 89 181 (24éme)
GREENS EN 6/18 7/18 13/36
REGULATION

Arthur Del Bourgo : Objectif Grand Prix = Top 10 / Moyenne de Scores < 82

SCORES 89 81 181 (24eme)

GREENS EN 8/18 9/18 17/36
REGULATION
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Sacha Brendle : Objectifs Grand Prix = Top 5 / Moyenne de scores < 80 / Baisser son index

SCORES 74 85 159 (5éme)

GREENS EN 11/18 8/18 19/36
REGULATION

Bixente Arnut : Objectifs Grand Prix = Top 10 / Moyenne de Scores < 82

GREENS EN
REGULATION




